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Skolska MiniBasketliga SBA - sezéna 2021-22 _SE X

Vekova kategoria:

2011 a mladsi / mladSie (do turnajov su zapojené timy chlapcov aj diev€at spolo¢ne)

Systém turnajov:

Jednodriové mini-turnaje 4-8 timov so zapojenim hry 4:4 na malé koSe, resp. jednoduchych

zru€énostnych sutazi organizované pocas Skolskych dni.

Rozdelenie timov podla regionalneho hladiska — podfa aktualneho stavu prihlasenych timov.
Predpoklad zorganizovat' v kazdom z krajov min. jeden turnajovy den, v pripade vacsieho poctu
prihlasenych $kél viacero dni v kvalitnom basketbalovom priestore (idealne 2 ihriska, 4 malé koSe,
dostatocny pocet Satni) za sebou. Snaha minimalizovat v tejto kategorii cestovné naklady, zapajat
proti sebe timy zo blizkych logisticky dostupnych regionov, hrat zmieSané turnaje diev€enské timy
proti chalanskym. Kazdy tim na krajskom kole odohra min. 3 zapasy. NajlepSie 2. timy z kazdého
kraja postUpia na semifinalovy turnaj. Semifinalovy turnaj ,ZAPAD* pre kraje BA, TT, NR, TN
a semifinalovy turnaj ,VYCHOD* pre kraje BB, ZA, KE. Z kazdého semifinalového turnaja postipi
2 (47?) timy do celoslovenského finale.
Harmonogram turnajov:
l. krajské kola:

Oktober: BA, TT

November: TN, NR

December: BB

Januar: ZA

Februar: KE

Marec: PO
Il. semifinalové kolo:

April: Zapad , Vychod
lll. finalové kolo:

Maj / jun 2022

( terminy su ohrani¢ené ich iba ,ramcovo® — ,mesacne“ vzhfadom na neustale aktualizované
a meniace sa hygienické opatrenia pri korona situacii. Konkrétne terminy budu na dohode



s krajskymi  koordinatormi, resp. priestorovymi a organizacnymi moznostiach regionalnych
usporiadatelskych timov)

Herné pravidla turnajov:

Hra sa podla platnych pravidiel minibasketbalu s nizSie uvedenymi upravami, ktoré koreSponduju
s potrebami deti v minibasketbalovom veku, kde sa zoznamuju s technickymi zru¢nostami
a hernymi situaciami s apelom na ich intenzivne zapojenie v priebehu zapasov. Ciefom nizSie
uvedenych korekcii pre herny posun, ktory detom umozni hrat hru bez prestojov a formalnych
zdrzani. Navrhované upravy tak zvySuju pomer aktivneho herného €asu v priebehu zapasu

1. Hracia doba 4 x 8 hruby ¢as

2. K&S vo vyske 260cm, hracia lopta €. 5.

3. Zapasy sa hraju v pocte 4 x 4 ( do zapasu mdze nastupit’ lubovolny pocet hracov,
doporuceny pocet je min. 8 hracov(-ok)

4. Striedanie nie je viazané ku Stvrtinam, ani ¢asu. Hrac¢i mézu opakovane striedat’ v Stvrtine,
resp. v zapase — doporu¢ujeme rovnomerné zapojenie vSetkych hracov(k). Kazdy tréner
musi mat pripravenych hracov k striedaniu pred prerusenim hry

5. Pri Ziadnom vhadzovani zo zazemia sa nepodava lopta rozhodcovi (vynimkou je situacia,
kedy rozhodca podava lopty vhadzujucemu hracovi po vystriedani

6. Pravidlo o driblingu — d6sledné posudzovanie dvojitého driblingu i driblingu dvoma rukami,
ale s primeranou toleranciou napr. pri posudzovani prenasania s ohfadom na
minibasketbalistov(ky) zaCiato¢nikov

7. Pravidlo o krokoch — tolerancia pri zahajeni a ukonc&eni driblingu, rovnako pri vyuzivani
obratok, piskat len ,velké" kroky

8. Trestné hody sa nestriefaju — po faule nasleduje vhadzovanie zo zazemia. Su¢asne sa
nepocitaju individualne fauly, ani timovy fauly vo Stvrtine. Uplatriuje sa pravidlo 3 fauly = 1
bod (plynulost hry)

9. Neuplatriuje sa pravidlo 3, 8 a 24 sekund. Pravidlo 5. sekund uplatriovat iba pri vhadzovani
zo zazemia a to iba pri vyraznom poruSeni

10.Na turnaj su delegovani min. traja rozhodcovia v pripade turnaja 4.timov, prip. viaceri pri
vadsich poétoch tgastnikov. Ulohou rozhodcov je nielen dohliadat na dodrziavanie
pravidiel, ale aj stru€ne a jasne vysvetlit pravidla, zdévodnit svoje verdikty, byt najmladSich
hracom ,ucitelom pravidiel“ a priatel'skou formou ich postupne viest do plynulej

basketbalovej hry podla stanovenych pravidiel.



Zrucénostné sut’aze

I 1. Driblingova sataz (slalom)

Kazdé druzstvo sa postavi do radu za sebou,
pricom prvy hrac je na poliacej Ciare s loptou.

Prvy hra€ zahaji dribling z basketbalového
postoja a dribluje okolo prvého kuzZela pravou
rukou, nasledne okolo lfavého kuzela lavou
rukou atd. az do konca.

Pred dalSim spoluhraom v rade zastavuje na
2 nohy do basketbalového postoja a podava
loptu spominanému spoluhracovi.

Po odovzdani lopty sa hrac zaradi na koniec
zastupu.

Tak pokraCujeme, pokial sa nevystriedaju
vSetci hraci druzstva.

I 2. Prihravky

Kazdé druzstvo sa rozdeli na polovicu

a postavi a postavi sa do radu za sebou,
pricom prvy hrac je s loptou - na Sirku
vymedzeného uzemia.

Sutaz zacne tak, Ze prvy hrac s loptou
prihra loptu prvému hracovi v zastupe
oproti a zaradi sa na koniec radu, do
ktorého prihraval.

Prvych 20 prihravok prihravaju hraci
pravou rukou, dalSich 20 prihravok lavou
rukou a poslednych 20 prihravok oboma
rukami.




I 3. Sutaz v zakoncovani

Kazdé druzstvo sa postavi do radu za sebou,
pricom prvy hrac je na poliacej Ciare s loptou.

Pred prvym hraCom su 2 kuzele a vo vzdialenosti
priblizne 4-5 m sa nachadza dalsi kuzel.

Prvy hrac€ zahaji dribling z basketbalového
postoja, su€asne zoberie so sebou jeden

z kuzelov, dribluje s nim dopredu k dalSiemu
kuzelu, kde svoj kuzel polozi a zakonCuje do
koSa lubovolnym spdsobom. Striela dovtedy,
pokym neda kés.

Po uspesnom pokuse dribluje spat, opat zoberie
kuzel z miesta, kde ho polozil a postavi ho ku
kuzelu na poliacej Ciare (kde bol na zaciatku).

Podava loptu dalSiemu spoluhracovi v rade.

Po odovzdani lopty sa hra¢ zaradi na koniec

I Spoloéné pravidla

- vSetky druzstva sutazia naraz
- druzstvo, ktoré sutaz dokonci, si celé sadne, aby bolo vidiet, Ze maju dokoncené
- kazdé druzstvo musi mat’ rovnaky pocet hracov

- v pripade, Ze sutaziace druzstva nemaju rovnaky pocet hracov, mézu si poZzicat hracov z iného
druzstva resp. niektori hraci nebudu sutazit a budu zaradeni do dalSej sutaze

- nakoniec vyhodnotime, ktoré druzstvo bolo prvé, druhé atd'.,



Bodovanie — vysledky sut'azi / zapasov

Zapasy:

Vitazny tim 3.b, porazeny tim 1.b., pripade remizy 2.b. pre oba timy

Zruénostné sut'aze:

Vitazny tim 3.b, tim na druhom mieste tim 2.b, tim na 3. mieste 3.b, tim na 4.tom a niZzSom mieste
0.b.

Umiestnenie timov sa urCi po scCitani bodovych hodnoteni zo vSetkych zapasov. V pripade
rovnosti bodov rozhodne o umiestneni nasledne: vzajomny zapas, skére zo vzajomnych zapasov,

vySSi pocCet nastrielanych bodov vo vSetkych zapasoch, ...

Odporuéany herny plan

»Herny plan pre 4. timy“ / 1. basket ihrisko

08.30-9.10 prezentacia timov
09.10-9.15 otvorenie turnaja
09.15-10.00 1. zapas /tim I. vs. tim Il. /

10.00 — 10.45 2. zapas /tim lll. vs. tim IV. /
10.45 - 11.00 Driblingova sutaz

11.00 —11.45 3. zapas /tim I. vs. tim Il /
11.45 - 12.304. zapas / tim Il. vs. tim IV. /
12.30 -12.45 Prihravkova sutaz

12.45-13.30 5.zapas/tim . vs. tim IV./
13.30 - 14.156. zapas / tim Il. vs. tim 11l. /
14.15 - 14.30 Sutaz v zakonCovani

14.30 - 14.45 Vyhodnotenie vysledkov - ukoncenie turnaja

,Herny plan pre 3. timy“ / 1. basket ihrisko

08.45-9.10 prezentacia timov
09.10-9.15 otvorenie turnaja
09.15-10.00 1. zapas /tim . vs. tim Il. /

10.00 -10.15 Driblingova sutaz
10.15-11.00 2. zapas /tim 1. vs. tim Ill. /

11.00 -11.15 Prihravkova sutaz
11.15 - 12.003. zapas /tim Il. vs. tim 11I. /
12.00 -12.15 Sutaz v zakon&ovani

12.15 -12.30 Vyhodnotenie vysledkov - ukoncenie turnaja



